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EN AIROS

Fiche Pratique : Réseaux Sociaux pour les Indépendants

@ Utilisez LinkedIn, Instagram et Facebook pour développer votre activité en tant
qu'indépendant.

Les horaires de publication a privilégier :

Jour Facebook
Du Lundi Au Tgi?zth 11h-14h, 12h-14h,
jeudi 17h-18h 19h-21h 18h-21h
< Pas 11h-14h, 12h-14h,
Vendredi | @ ocommandé | 19h-21h 18h-21h
Pas
En week-end ) %h-11h 13h-15h
recommandé

LinkedIn : Renforcer son réseau professionnel

Bonnes pratiques :
2 Optimiser votre profil :

e gai Photo de profil : Choisissez une photo professionnelle, nette et bien éclairée.

e | Banniére : Sélectionnez une photo ou illustration qui refléte votre coceur de métier.

e (- Description percutante : Utilisez des mots-clés pertinents et décrivez clairement
votre offre de service. C’est la premiére image que vous donnez, alors prenez le
temps de la travailler !

/" Poster réguliérement du contenu pertinent :

e Publiez 2 a 3 fois par semaine si possible. Si cela semble trop ambitieux, I'important
est la régularité (méme 1 post par semaine peut étre efficace).

e Utilisez des images, vidéos ou infographies pour rendre vos posts plus attrayants et
susciter I'interaction (likes, clics, commentaires).

Interagir avec votre réseau :



e Commentez et partagez les publications de vos contacts.
e Rejoignez des groupes professionnels et participez activement aux discussions.

@ Astuces :

e s« Taguez des personnes pertinentes (clients, partenaires) pour augmenter la
visibilité et faciliter les republications.

%’ Challenge Linkedin :
Planifiez deux posts cette semaine aux horaires recommandés et mesurez l'engagement !

Instagram : Créer une communauté engagée

Bonnes pratiques :
@3 Soigner son identité visuelle :

e Utilisez une palette de couleurs cohérente et un style visuel homogéne pour
renforcer votre identité de marque.
e Publiez des photos et vidéos de qualité pour capter I'attention de votre audience.

@ Utiliser différents formats de contenu :

e Posts statiques : Des photos avec des légendes engageantes et des hashtags.

e Stories : Partagez des coulisses, des offres spéciales ou des témoignages clients

e Reels : Créez des vidéos courtes et dynamiques (ex : tutoriels, astuces) pour
toucher une nouvelle audience.

¢) Engager votre communauté :

e Répondez aux commentaires et aux messages directs rapidement pour créer des
liens forts avec vos abonnés.

e Utilisez des sondages, quiz et questions en stories pour favoriser I'interaction et
mieux comprendre votre audience.

@ Astuces :

e ./ Privilégiez les Reels pour toucher d’autres comptes que vos abonnés actuels, car
ils sont souvent poussés par 'algorithme.

%’ Challenge Instagram :
Publiez 2 Réels et utilisez des hashtags de niche pour voir leur impact sur votre audience.

Facebook : Créer une communauté fidele

Bonnes pratiques :
X Créer une page professionnelle :



e Soignez votre photo de profil et votre photo de couverture.
e Remplissez au maximum les informations sur votre activité (description, site web,
horaires...).

Publier du contenu engageant :

e Variez les formats : photos, vidéos, articles, offres, événements.

e Utilisez des appels a I'action (ex : “Inscrivez-vous”, “Découvrez nos services”).
90 Utiliser les groupes Facebook :

e Créez ou rejoignez des groupes en lien avec votre domaine pour interagir
directement avec vos clients potentiels.
e Participez aux discussions pour renforcer votre crédibilité et établir des relations.

@ Astuces :

e . Utilisez Facebook Ads (payant, mais accessible pour tous les budgets) pour
toucher une audience ciblée avec des publicités sponsorisées.

%’ Challenge Facebook :
Rejoignez un groupe pertinent cette semaine pour développer votre audience.

Conseils Généraux pour les Indépendants sur les Réseaux Sociaux :
7 Utilisez un calendrier de contenu :

e Planifiez vos publications a I'avance pour maintenir une présence cohérente et
réguliére sur vos réseaux.

il Soyez authentique :

e Montrez votre personnalité et votre parcours en tant qu’'indépendant. C’est votre
authenticité et votre originalité qui vous feront sortir du lot.

| Analysez vos statistiques :

e Utilisez les outils d’analyse intégrés sur chaque réseau social pour comprendre ce
qui fonctionne et ajuster votre stratégie en conséquence.

~/ Utilisez les tendances :
e Tirez parti des tendances actuelles pour maximiser votre visibilite.
Restez informé :

ax%

e Abonnez-vous a des newsletters pour rester a jour sur les évolutions des réseaux
sociaux.



